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Versículo 

1 Pedro 5:7 Pongan todas sus preocupaciones y ansiedades en las manos de Dios, 

porque él cuida de ustedes. 

Reflexión 

Vivimos en un mundo que corre a mil por horas, a contratiempo la mayoría de 

las veces, acelerando la salida al colegio para no toparnos con la congestión vehicular, 

mirando el reloj para no llegar pasados al trabajo, entre tanto pasa el día, aprovechamos 

de resolver uno que otro imprevisto allí o en casa, aprovechar la hora de almuerzo para 

comer, revisar correo, pagar alguna deuda, ir por los hijos y pasar a comprar algo para 

comer juntos, revisar sus mochilas, la ropa para el día siguiente, lavar lo sucio y planchar 

lo limpio, son las 20:00 horas y nos damos cuenta qué el día ha pasado, hacemos un 

chequeo del día y nos percatamos que quedaron varios pendientes. Al apoyar nuestra 

cabeza en la almohada nos invaden los pensamientos acelerados sobre qué y cómo 

hacer para lograr lo pendiente; en eso, abrimos los ojos y ya es otro día. 

Invitación 

 La Palabra de hoy, nos invita a dejar en manos de Dios toda preocupación y 

ansiedad sabiendo que él cuida de nosotros y de los nuestros. Y sí, mientras dormimos, 

él está vigilante y sigiloso, preparando un día lleno de bendiciones, anhelando que antes 

de cerrar nuestros ojos para el descanso digamos “Señor, en tú control dejo todo aquello 

que mis fuerzas no lograron; sé que puedo reposar en ti”. Al día siguiente, 

comprobaremos que todo tiene otro valor, pesa menos y nuevas oportunidades habrán, 

así mismo nuevos desafíos pero que en él y con él los viviremos confiados y cobijados 

en sus manos.  

 

Su amor, paz y bendición esté con usted y su familia,                                                        

Mr. Jorge Cisternas Aracena, 

Capellán Grace College. 


